
Минобрнауки России 

 

Бузулукский гуманитарно-технологический институт (филиал) 

федерального государственного бюджетного образовательного учреждения 

высшего образования 

«Оренбургский государственный университет имени В.А. Бондаренко» 

 

Кафедра педагогического образования  

 

 

 

 

 

 

 

Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  

«Информационные технологии в управлении безопасностью жизнедеятельности» 

 

Уровень высшего образования 

БАКАЛАВРИАТ 

Направление подготовки 

20.03.01 Техносферная безопасность 
(код и наименование направления подготовки) 

Безопасность жизнедеятельности и охрана труда 
 (наименование направленности (профиля) образовательной программы) 

 

Квалификация 

Бакалавр 

Форма обучения 

Заочная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Год набора 2026 

 

  



 2 

 

Методические указания являются приложением к рабочей программе по дисциплине 

«Информационные технологии в управлении безопасностью жизнедеятельности» 
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Введение 
 

Целью освоения дисциплины "Информационные технологии в управлении 

безопасностью жизнедеятельности" является заключается в получении знаний об 

основных понятиях информационных технологий управления безопасностью; о 

возможности решения задач в области техносферной безопасности с помощью 

информационных технологий; об информационных системах поддержки принятия 

решений в области безопасности с возможностью использования информации и 

обмена по компьютерным сетям. 

Задачами дисциплины являются приобретение возможности 

ориентироваться в возможностях современных информационных технологий;  

- овладение приемами формулировки задач обработки применительно к виду 

информации и имеющимся программным средствам, выбора метода решения, 

программы решения, выполнения обработки и получения результатов; 

- формирование способностей для идентификации опасности и оценивания 

рисков в сфере своей профессиональной деятельности с использованием новейших 

разработок в области информационных технологий;  

- формирование способностей к оценке вклада своей предметной области в 

решение проблем безопасности с использованием современных информационных 

технологий;  

- формирование способностей к эффективной деятельности в сфере 

безопасности человека в условиях постоянного увеличения информационных 

потоков. 

Рабочая программа дисциплины "Информационные технологии в 

управлении безопасностью жизнедеятельности" предусматривает контактную 

работу с преподавателем, которая может включать в себя лекции, практические 

занятия, консультации и промежуточную аттестацию, а также самостоятельную 

работу студента, которая включает в себя самоподготовку (проработка и 

повторение лекционного материала и материала учебников и учебных пособий, 

подготовку к практическим занятиям, экзамену).  
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Цель данных методических рекомендаций – обеспечить студенту 

бакалавриата оптимальную организацию процесса изучения дисциплины, а также 

выполнения различных форм самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающегося по освоению материала учебной 

дисциплины может выполняться в библиотеке университета, учебных аудиториях, 

компьютерных классах, а также в домашних условиях. Содержание 

самостоятельной работы обучающегося определяется учебной программой 

дисциплины. 
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1 Общие рекомендации по изучению дисциплины 
 

Перед изучением дисциплины "Информационные технологии в управлении 

безопасностью жизнедеятельности" студент должен подробно ознакомиться с 

содержанием рабочей программы дисциплины, с целями и задачами дисциплины, 

ее связями с другими дисциплинами образовательной программы, с 

методическими разработками кафедры. При изучении дисциплины целесообразно 

руководствоваться следующими общими рекомендациями: 

– изучение дисциплины должно вестись систематически и сопровождаться 

составлением подробного конспекта. В конспект рекомендуется включать все виды 

учебной работы: лекции, самостоятельную проработку учебника, упражнения, 

решение задач, ответы на вопросы самопроверки; 

– после изучения какого-либо раздела по учебнику или конспекту лекции 

рекомендуется по памяти записать в тетрадь материал лекции и ответить на 

вопросы для самопроверки. Такой метод дает возможность проверить усвоение 

материала; 

– после усвоения теории по одной теме нужно разобрать решения задач, 

относящихся к этой теме, и самостоятельно решить несколько задач; 

– практические занятия дают возможность непосредственно реализовать 

примеры, теория которых излагается в учебниках и на лекциях, поэтому студент 

должен активно участвовать в выполнении всех занятий; 

– простое запоминание теоретического материала недостаточно;  

– следует иметь в виду, что все темы программы являются в равной мере 

важными. Как и в любой другой науке, нельзя приступать к изучению 

последующих глав, не усвоив предыдущих. Теоретический материал каждой темы 

имеет существенное практическое назначение. 
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2 Методические указания по лекционным и практическим 

занятиям  
 

2.1 Методические указания по лекционным занятиям  

 

 

Лекции по дисциплине дают основной теоретический материал, являющийся 

базой для восприятия практического материала. Перед очередной лекцией 

необходимо просмотреть по конспекту материал предыдущей лекции. При 

затруднениях в восприятии материала следует обратиться к рекомендованным 

литературным источникам или за консультацией к преподавателю. После 

прослушивания лекции необходимо прочитать соответствующие темы, уяснить 

основные термины, проблемные вопросы и подходы к их решению, а также 

рассмотреть дополнительный материал по теме (в т. ч. практический). Лекционный 

материал следует использовать при подготовке к практическим занятиям. 

Краткие записи лекций, их конспектирование поможет усвоить учебный 

материал. Конспект будет полезным тогда, когда записано самое существенное, 

основное и сделано это самим студентом. Не надо стремиться записать дословно 

всю лекцию. Такое «конспектирование» принесёт больше вреда, чем пользы. 

Запись лекций рекомендуется вести по возможности собственными 

формулировками.  

Следует обращать внимание на акценты, выводы, которые делает лектор, 

отмечая наиболее важные моменты в лекционном материале, например, с помощью 

разноцветных маркеров или ручек, подчеркивая термины и определения. При 

необходимости можно разработать собственную систему сокращений, аббревиатур 

и символов.  

Необходимо задавать преподавателю уточняющие вопросы с целью уяснения 

теоретических положений. Целесообразно дорабатывать свой конспект лекции, 

делая в нем соответствующие записи из литературы, рекомендованной 

преподавателем и предусмотренной учебной программой. 



 8 

Успешное освоение компетенций, формируемых данной учебной 

дисциплиной, предполагает оптимальное использование обучающимся времени 

самостоятельной работы. Для понимания материала учебной дисциплины и 

качественного его усвоения рекомендуется после прослушивания лекции и 

окончания учебных занятий, при подготовке к занятиям следующего дня 

просмотреть текст лекции, отметить материал конспекта лекций, который 

вызывает затруднения для понимания, попытаться найти ответы на 

затруднительные вопросы, используя рекомендуемую литературу, разобрать 

рассмотренные примеры; в течение недели выбрать время для работы с 

литературой по учебной дисциплине. 

 

2.2 Методические указания к практическим занятиям  

 

 

Практические занятия способствуют лучшему усвоению теоретического 

материала, освоению компетенций, предусмотренных рабочей программой 

дисциплины, вырабатывают навыки самостоятельной творческой работы, 

развивают мыслительные способности.  Основой практикума выступают типовые 

задачи, которые должен уметь решать студент, изучающий дисциплину.  

Чтобы подготовиться к практическому занятию, необходимо:  

− выполнить домашнее задание к практическому занятию, заданное 

преподавателем; 

− внимательно прочитать материал лекции по теме практического занятия, 

выписать необходимые для себя сведения, правила и т. п.; 

− составить по лекционному материалу алгоритм, с помощью которого будет 

проще работать на практическом занятии; 

− прочитать материалы учебников (учебных пособий, методических 

указаний), рекомендуемых к изучаемому разделу, сделать необходимые записи 

(сведения, которых нет в лекциях).  
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Решение задач во время аудиторного занятия, а также при самостоятельной 

работе лучше производить в специально предназначенной для этого рабочей 

тетради.  

На практических занятиях необходимо стремиться к самостоятельному 

выполнению задания, находя для этого наиболее эффективные методы. 
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3 Методические указания по самостоятельной работе 
 

 

Для изучения учебной дисциплины сформирован список, рекомендованной 

литературы, приведенный в разделе 5 рабочей программы. 

Литература включает учебники и учебные пособия из библиотечного фонда, 

а также можно использовать монографии, сборники научных трудов, журнальные 

и газетные статьи, различные справочники, энциклопедии, интернет ресурсы, как 

из библиотечного фонда, так найденные самостоятельно 

 

 

4 Методические рекомендации по подготовке к контрольным 

работам 
 

 

1. Внимательно прочитайте конспекты, составленные на учебном занятии. 

2. Прочитайте тот же материал по учебнику, учебному пособию. 

3. Постарайтесь разобраться с непонятным, в частности новыми терминами. 

4. Ответьте на контрольные вопросы для самопроверки, имеющиеся в 

учебнике или предложенные в данных методических указаниях. 

5. Кратко перескажите содержание изученного материала «своими словами». 

6. Заучите «рабочие определения» основных понятий, законов. 

7. Просмотрите задачи, которые решали вместе с преподавателем на учебных 

занятиях. 

8. Составьте опорные конспекты по непонятным темам. 

Показатели оценки: 

- обоснованность и правильность изложения ответа на вопрос преподавателя 

по проверяемой теме дисциплины; 

- умение использовать теоретические знания при выполнении практических 

задач или ответе на практико-ориентированные вопросы. 
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Каждое задание контрольной работы в традиционной форме оценивается по 

5-ти балльной шкале: 

«5» (отлично) – за глубокое и полное овладение содержанием 

учебного материала, в котором студент свободно и уверенно ориентируется; 

научно-понятийным аппаратом; за умение практически применять теоретические 

знания, высказывать и обосновывать свои суждения. Оценка «5» 

(отлично) предполагает грамотное и логичное изложение ответа (в устной или 

письменной форме) на практико-ориентированные вопросы; обоснование 

собственного высказывания с точки зрения известных теоретических положений. 

«4» (хорошо) – если студент полно освоил учебный материал, владеет 

научно-понятийным аппаратом, ориентируется в изученном материале, 

осознанно применяет теоретические знания на практике, грамотно излагает ответ 

(в устной или письменной форме), но содержание и форма ответа имеют отдельные 

неточности. 

«3» (удовлетворительно) – если студент обнаруживает знание и понимание 

основных положений учебного материала, но излагает его неполно, 

непоследовательно, допускает неточности в определении понятий, в применении 

теоретических знаний при ответе на практико-ориентированные вопросы; не умеет 

доказательно обосновать собственные суждения. 

«2» (неудовлетворительно) – если студент имеет разрозненные, 

бессистемные знания по междисциплинарным курсам, допускает ошибки в 

определении базовых понятий, искажает их смысл; не может практически 

применять теоретические знания. 
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5 Методические рекомендации по промежуточной аттестации 
 

 

Изучение дисциплины завершается промежуточной аттестации. Учебным 

планом предусмотрен экзамен. К промежуточной аттестации допускаются только 

те студенты, которые сделали и защитили все практические занятия. 

Подготовка к промежуточной аттестации способствует закреплению, 

углублению и обобщению знаний, получаемых, в процессе обучения, а также 

применению их к решению практических задач. Готовясь к промежуточной 

аттестации, студент ликвидирует имеющиеся пробелы в знаниях, углубляет, 

систематизирует и упорядочивает свои знания. При подготовке к промежуточной 

аттестации основное направление дают программа учебной дисциплины и 

студенческий конспект, которые указывают, что наиболее важно знать и уметь 

делать. Основной материал должен прорабатываться по учебникам и учебным 

пособиям, так как конспекта далеко недостаточно для изучения дисциплины.  

Подготовку по каждому разделу следует заканчивать восстановлением по памяти 

его краткого содержания в логической последовательности. 

За один - два дня до промежуточной аттестации назначается консультация. 

Во время консультации студент имеет полную возможность получить ответ на 

неясные ему вопросы. А для этого он должен проработать до консультации все 

темы дисциплины. Кроме того, преподаватель будет отвечать на вопросы других 

студентов, что будет для вас повторением и закреплением знаний. Кроме того, 

преподаватель на консультации, как правило, обращает внимание на те вопросы, 

по которым на предыдущих экзаменах ответы были неудовлетворительными, а 

также фиксирует внимание на наиболее трудных темах дисциплины. Поэтому 

посещение консультаций обязательно. 

Оценка знаний студентов на промежуточной аттестации производится по 

следующим критериям: 

− оценка «отлично» выставляется студенту, если он глубоко и прочно усвоил 

программный материал курса, исчерпывающе, последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно увязывать теорию с практикой, свободно 
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справляется с задачами и вопросами, причем не затрудняется с ответами при 

видоизменении заданий, правильно обосновывает принятые решения, владеет 

разносторонними навыками и приемами выполнения практических задач; 

− оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает материал 

курса, грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, правильно применяет теоретические положения 

при решении практических вопросов и задач, владеет необходимыми навыками и 

приемами их выполнения; 

− оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если он имеет знания 

только основного материала, но не усвоил его деталей, допускает неточности, 

недостаточно правильные формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении программного материала, испытывает 

затруднения при выполнении практических задач; 

− оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, который не знает 

значительной части программного материала, допускает существенные ошибки, 

неуверенно, с большими затруднениями решает практические задачи или не 

справляется с ними самостоятельно.  
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6 Рекомендуемая литература 
 

 

Солопова, В. А. Информационные технологии в управлении безопасностью 

жизнедеятельности [Электронный ресурс]: конспект лекций / В. А. Солопова; 

Оренбургский гос. ун-т. – Оренбург : ОГУ, 2015. – 116 с. – Режим доступа : 

http://artlib.osu.ru/web/books/metod_all/9068_20151001.pdf. 

Белов, П. Г.  Управление рисками, системный анализ и моделирование : 

учебник и практикум для вузов / П. Г. Белов. — Москва : Издательство Юрайт, 

2025. — 721 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-17939-2. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — Режим доступа: 

https://urait.ru/bcode/568772 

Виртуальное исследование критериев комфортности техносферы 
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